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					La demenza senile identifica alcune patologie caratterizzate dalla perdita delle funzioni mentali e di autonomia nelle persone anziane. Oggi non si…
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					Ci si arrabbia per qualsiasi cosa? Ecco 10 consigli per tenerla sotto controllo. Anche perché…
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					È impossibile, purtroppo, non soffrire di mal di schiena. Infatti, è una delle cause più…

				

			
			
			
		


	

				
			


	
			

		
						
			
			
							
				
				Approfondimenti
			
						
			
		
		

	

	
		

			Plank, gli errori comuni da evitare durante l'esecuzione dell'esercizio
Giulia De Sanctis3 Marzo 20240
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					L’ osteoporosi è un progressivo indebolimento delle ossa che può portare a fratture frequenti, soprattutto…
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					Forse non tutti lo sanno, ma il lavoro a maglia può essere un’eccellente cura per…
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